Siinnetle Ilgili Bilinmesi Gerekenler ve Onay Formu

Plastik Klips Varken ...

Uyusturma: Siinnet 6ncesi, pipi cevresine lokal anestezi, yani bélgesel uyusturma uygulanir.
Kiicik bir igneyle yapilan bu islem oncesinde, igneyi hissetmesin diye pipi etrafi krem veya
sprey ile uyusturulur. Bu ilaca bagl ciltte kizariklik ve renk dedisiklikleri olabilir. Cok nadiren
(yaklasik 100 binde bir), lokal anesteziye bagli ciddi, hayati tehdit edebilecek olumsuz alerjik
etkiler gorildigi bildirilmistir.
Agri:  Siunnetten ortalama 2,5 saat sonra, yani bolgesel anestezinin etkisi gegince adri
baslayacakti. Cocuklarin biinyesine gore, %80'inde hafif-orta siddette, %15'inde ¢ok hafif
adr olurken %5'inde ise siddetli agrn gorilir. Agrinin aniden baslamasi ve siddetli olmasi
pipide sorun oldugu anlamina gelmez. Siddetli agrinin sebebi, cocugun agr esiginin cok
disik olmasina, ilacin yetersiz miktarda verilmesine veya korkuya baglhdir. Stinnet sonrasi
adri, cilt kesiminden kaynaklanan ve gocuda zarar vermeyen bir agr tiriddr. Size verdigim
receteyi ertesi giine kadar tarif edilen sekilde uygulayin. Diger giinler, sadece cocugun agrisi
olursa ve miimkiin oldugunca uzun araliklarla ilag verin. Agri genellikle 1-2 giin icerisinde
azalarak kaybolacakti. Muhtemel yan etkileri nedeniyle, adr kesicilerin mimkiin olan en
erken sirede kesilmesinde fayda vardir.
Kanama: Plastik klips varken kanama beklenmez. Kanama, siddetli ikinma, darbe veya
pipinin dis baskiya maruz kalmasi sonucunda olusur ve % 0.1'den disik bir oranda gorilir.
Siinnet sonrasi ¢ocugunuzun pipisini en gec¢ 1 saat arayla kontrol ediniz. Pipi ucundan birkag
damla kan kiloda veya beze gelebilir, bu normaldir. Ancak, durmayan ve 10 dakikadan fazla
siiren kanama olursa derhal haber veriniz.
Idrar Yapma: Cocuklar, plastik klipsin icerisinden idrarini rahatlikla yapabilirler. idrar sonrasi
temizlije gerek yoktur. Idrar sirasinda, pipinin hareketine bagl olarak, az da olsa aci ve
yanma hissedebilirler. Agriya veya korkuya badl olarak gocuklar nadiren fazla aci hissedilebilir,
hatta idrarini 24 saat tutabilir. E§er 24 saatten fazla idrarini tutarsa bize haber verin.
Kasinti: Nadiren kasinti gorilebilir. E§er rahatsiz edici boyuta gelirse, ilik bir dus veya sicak
oturma banyosu yapabilirler. Ek olarak, 6nerecedim bir kasinti ilaci da kullanilabilir.
Koruma: Plastik klips kendiliinden veya hafif cekistirmeyle ¢ikmaz, ancak g¢ocugunuzu
siddetli darbelerden koruyunuz. Pipi lizerine viicut adirigi gelecek pozisyonlar, emekleme ve
takla atma gibi hareketler pipiye zarar verip kanamalara yol acabilir Bez igerisine
yerlestirilen koplik bardak korumasi, bir boy biyiik bez kullanimi, cift bez baglanmasi veya
stinnet kilodu kullanimini éneriyorum.
Uyku: Plastik klips varken, pipi Uzerine basing gelmemesi igin sirt Ustli pozisyonda
uyumalarini éneriyorum.
Hareketler: Sinnet sonrasi ilk giin mimkiin oldugunca istirahat etmelerini éneriyorum.
Daha sonraki ginlerde oyun oynayabilir ve ginlik faaliyetlerini yapabilirler. Ancak, bisiklete
binmek, gliresmek ve top oynamak gibi asin hareket gerektiren faaliyetler sakincaldir.
Kiglik cocuklarda veya bezli bebeklerde, hoplamak, ziplamak, takla atmak, yan dénmek gibi
hareketler pipi Gzerine basing yapip kanamaya yol acabilir. Bu nedenle, plastik klips varken,
bu tir hareketlerden sakinmak gerekiyor.
Kiyafet: Cocuklar, rahat edecekleri giinliik kiyafetlerini giyebilirler. Bebeklere bez
bagdlanabilir. Blyiik cocuklar, 6zel korumali siinnet kiilotu giyebilirler.
Banyo: ilk giinden itibaren banyo yapabilirler. Ozellikle kasintisi veya fazla agrisi olan
cocuklarin 1k suya oturmalan sikayetlerini 6nemli Olglide azaltir.Yara, plastik klipsin
icerisinde oldugu icin dis ortamla temas etmez. Bu nedenle enfeksiyon riski yok denecek
kadar azdir. Bebeklerde, plastik klipse kaka bulagsa bile enfeksiyon riski bulunmaz. Bu
durumlarda bebegi suya sokup yikayabilirsiniz.
Pansuman: Pansuman veya krem siirmek gibi higbir 6zel yara bakimi uygulamaniza gerek
yoktur. Aksine, miimkiinse pipiye hig dokunmayiniz.
Goriiniim: Ciltte kizariklik, yer yer morluklar (6zellikle igne yerlerinde) ve siglikler olabilir.
Plastik klips pipiye basing uygulamadigi, yani pipiyi sikistirmadidi icin pipinin kanlanmasiyla
ilgili sorun kesinlikle olmaz, endise etmeyiniz. Renk degisikliklerinin tamami gegicidir.
Ates: Siinnete badli ates olmaz. Pipide enfeksiyon olsa dahi bu atese yol acmaz. Eder ates
varsa, ¢ocugunuzun daha 6nceden almis oldugu bir mikroba (gribal enfeksiyon veya ishal



gibi) baghdir. Bunun icin ¢ocuk doktorunuza miiracaat ediniz.

Cikartilmasi: Plastik klips cocugun yasina gore ortalama 3-5 glin sonra gikartilir. Suda iyice
yumusatilip uygun sekilde krem siiriilen pipide cikartma islemi ortalama 15 saniye siirer. Bu
islem, pansuman degistiriimesine benzeyen ve birka¢ dakika siren aciya yol agar, ancak
sonrasinda agri olmaz.

Plastik Klips Ciktiktan Sonra ...

Agri: Plastik klips ciktiktan sonra 2-3 giin siireyle pipide hassasiyet, yani dokunmayla acima
olabilir. Artik agr olmayacaktir ve agr kesici vermenize gerek yoktur. Ancak, yillarca siinnet derisiyle
kapli olup, siinnet sonrasi agida c¢ikan pipi ucunda (mantar kisminda) nadiren birkag hafta

siiren bir hassasiyet ve degisik bir his olabilir. Cocugunuz buna zamanla tamamen alisacaktir.

Yara lIyilesmesi: Bir hafta icerisinde aktif iyilesme siireci tamamlanacak ve yarayla ilgili
sikayetler neredeyse bitecektir. Bundan sonra devam edecek olan ve kabuklarin, sisliklerin
kayboldugu “estetik sekillenme” donemi, tim siinnet yontemlerinde oldugu gibi yaklasik 4-6
hafta siirecektir. Bu siire¢ hicbir sikayete yol acamayacak ve g¢ocudunuz, oyun oynamak,
denize girmek veya okula gitmek gibi gtinliik faaliyetlerini devam ettirecektir.
Kabuklarin dokiilmesi: Plastik klips gikinca pipiyi gepegevre saran kahverengi kalin bir kabuk
tabakasi goreceksiniz. Kabuklar, yani 6li doku, su veya idrarla temas edince sari-kahverengi,
iltihap benzeri bir gorinime biriinecektir. Kabuklar, ilk olarak pipinin alt tarafindan
baslayarak, yumusak lifler halinde eriyip 3-4 hafta igerisinde dokilecektir. Higbir sikayete
veya agriya yol agmayan bu stireg igerisinde, gocugunuzun i¢c camasirinda veya bezinde sari-
kahverengi lekeler goreceksiniz. Bitlin bu gorintiler iltihap degdil, kabugun yani o6lG
dokularin dokilme asamalaridir, endise etmeyiniz. Blylk cocuklarda kabuklar kuruyup
gerginlije yol acarsa yara (zerine birkac damla sivi vazelin damlatilabilir. Kabuklarin
dokiildugu bolgeler cukur seklinde goriinebilir. Bu goriinim, yara uclarinin ayrildidi gibi
yanlig bir izlenim verebilir. Ancak yara ayrilmasi bu asamada asla olmaz ve siratle alttan
saglikli, hafif nemli ve kirmizi renkteki saglikli dokuyu gelir. Bunlar, aslinda viicudun her
yerinde gordigimiiz en dogdal yara iyilesme asamalaridir. Kabuklarin tam olarak dokilmesi,
sisliklerin inmesi ve miikemmel pipiyi gormeniz 4-6 haftay! alacaktir.
Sisliklerin inmesi: Plastik klips ¢iktiktan sonra, kabuklarin altindaki mukoza denilen ince cilt
dokusunda sislikler olup, ilk 2-3 giin artabilir. Sisliklerin sekli ve miktari her ¢ocukta farkl
olacaktir. Sisliklerin cok olmasi kétii bir gelisme oldugu anlamina gelmez, sadece beklenenin
lizerinde bir cilt hassasiyeti oldugunu gosterir. Siglikler, miktari ne olursa olsun, kabuklarin
dokiilmesine paralel olarak azalacak ve 4-6 haftada kaybolacaktir. Ozellikle etine dolgun
tombis bebeklerde, sislikler kaybolduktan sonra, geri kalan cilt, pipi etrafinda hafif kivrim
seklinde kendini gosterir. Hafif sislik izlenimi veren bu katlanti, pipinin idrar yaparken
sertlesmesi ve ilerideki gelisimi igin gerekli olan cilt payidir. Bebeginiz biiyiidiikce bu
katlantilar kaybolacaktir.
Yara Bakimi: Plastik klips ciktiktan sonra pansuman veya krem siirmek gibi hicbir 6zel yara
bakimi uygulamaniza gerek yok. Asin cilt kurumasi durumunda, cocuk doktorunuzun
Onerecedi yumusatici kremler kullanilabilir.

Giinliik Hayat:
Banyo: Plastik klips ciktiktan 2-3 glin sonra banyo yapabilir. Ancak pipiye kaka bulasirsa
daha erken banyo yaptirilabilir.
Oyun ve spor: Siinnet sonrasi gocuklarin gogu 1-2 giin igerisinde giinliik faaliyetlerini yapsa
da ilk hafta dikkat etmelerini, hareketli oyunlardan, sporlardan, ve bisiklete binmekten uzak
durmalarini 6neriyoruz. Cocuklar siinnetten 7 glin sonra denize girebilir. 10 giin sonra sportif
faaliyetlere katilabilir.
Okul: Plastik klips ciktiktan 2-3 giin sonra, yani siinnetten 7-8 giin sonra gocugunuz okula
gidebilir.

Estetik GOriiniim: Estetik iyilesme, yani kabuklarin dékilme, sisliklerin inme asamalari



cocugunuzda hicbir sikayete yol acmaz. Bu siire icerisinde ¢ocugunuz, oyun oynamak, denize
girmek veya okula gitmek gibi giinliik hayatini devam ettirir. Bu yontemde en dogal iyilesme
sireci yasanir ve dikisli yontemde oldugu gibi dikis izi veya pirtiikli yara hatti gorilmez.
Kabuklar dokiiliip sislikler indiginde son derece diizgiin ve estetik bir pipi gorilir. Bu siirec
icerisinde, yonteme asina olmayan kisiler veya hekimler moralinizi bozabilir. Ancak 30-40 giin
sonra cocugunuz en ideal pipi goérinimine sahip olacakti. Pipinin mantar kisminin
gortinimi, bebeklerde ve kiigiik cocuklarda ara sira mor renk alabilir. Bu goériinim o bdlgenin
normal rengidir. Cildin gok ince olmasina bagh olarak alttaki kirli kan damar yumadinin verdigi
renktir. Soguk-sicak degisiminde ve pipinin sertlestigi durumlarda mor renk daha belirginlesir.
Yasa badli olarak, pipi ucunu kaplayan derinin kalinlasmasiyla bu renk pembelesir. Sunu da
unutmamak gerekir ki, her cocugun pipi gorinimi kendine has oldugu igin ¢ocugunuzu
digerleriyle mukayese etmeyiniz.

Islevsel Gelisim: Neredeyse 100 yili askin bir gecmisi olan bu yéntemde kesilen dokunun
miktari ve kesilme sekli dikisli siinnetten farkli olmayp, ileriye yénelik herhangi bir cinsel islev
sorununa kesinlikle yol agmamaktadir. Pipi sertlesmesini (ereksiyon) sadlayan damar ve
sinirler (kaverndz arter ve sinir) derindedir ve penisin i¢ kisminda gecer. Koter veya lazer
kullaniimadigi miiddetce bu yapilara zarar vermek mimkin degildir. Siinnet cildinin, pipi
govdesinin disina ilerletilerek kesildigi plastik klips yonteminde bu olusumlara zarar verme
riski yoktur.

Kontroller: Plastik klips ciktiktan ilk bir hafta igerisinde ilk kontrole, 10-15 glin sonra da ikinci

kontrole gelmenizi 6neriyorum. Plastik klips yonteminin iyilesme siirecine g6zl aligik olmayan
kisiler, bu siirec icerisinde yanlis yorumlar yaparak panige kapilmaniza sebep olabilir. Iyilesme
sirecinde cocugunuzun kontrollerini mutlaka kendi hekiminize, eger bu mimkiin dedilse bu
yontemi bilen hekimlere yaptiriniz.

Olasi Riskler

Kanama: Plastik klipsin cikariimasini takiben ilk 24-48 saat igerisinde ortalama %0.4
oraninda uzun slren kanama gorilmektedir Bu oran dikisli siinnetlerde %05 civarindadir.
Sunnet sonrasi kanama sizinti tarzindadir ve ciltten olur. Kisa sireli kanamalar énemli bir kan
kaybina yol agmasa da birkag saatten fazla devam ederse tehlike yaratabilir. Kanamalarin
cogu baskili pansumanla durmakta, ancak az bir kismina da dikis atiimasi gerekmektedir.
Kanama, her ne kadar aile ve ¢ocugu korkutsa da, zamaninda miidahale edildigi takdirde, kisa
sire icerisinde durdurulabilen ve pipiye higbir kalici hasar vermeyen bir durumdur. Bu nedenle
ozellikle ilk 24 saat cocugunuzun pipisini sik araliklarla kontrol ediniz ve 10-15 dakikadan uzun
siiren kanama olursa bize haber veriniz.

Gomiilme: Iyilesme siireci icerisinde bazi ¢ocuklarda, pipi etrafindaki yag dokusu cildi ileriye
dogru, pipiyi ortecek sekilde ittirir. Buna bagli olarak yara, pipi seviyesinin (izerinde kapanmaya
baslar. Bu durumda pipi iceriye dogru gomiiliir ve pipi basi yani mantar kismi goriilmez. Pipi
gdmilmesi genellikle yaranin aktif iyilesme sireci olan ilk birkag hafta igerisinde olur. Bir ay
icerisinde gomilme olmazsa bu slireden sonra artik gémiilme riski yoktur. Goémilme riski
tombis bebeklerde veya etine dolgun cocuklarda (95 persentil veya lizeri) daha yiksektir.
Bebeklerin yaklasik %3'l bu risk altindadir. Pipi gdmulmesinin dikigli sinnetlerde goériilme riski
daha yiiksektir (%2-3 civarindadir). Siinnetten 7-10 giin sonra, bebedinizin bu risk altinda olup
olmadigi anlasilacaktir. Kontroller sirasinda gomiilme riski altinda olan bebeklere, sik araliklarla
pipi masajl onerilir. Pipi masajinda, pipi etrafindaki yag dokulari geriye dogru itilerek pipi
ucunun ileriye dogru gitmesini saglanir. Hekiminiz tarafinca size gosterilecek ve c¢ok kolay bir
manevra olan pipi masajl, bebeginizi bir miktar tedirgin etse de agrn veya aciya kesinlikle yol
acmaz. Risk altindaki bebeklerde, pipi masaji erken dénemde (ilk birkag hafta) ve dizenli
olarak uygulandiginda gémdilme riski sifilanir. Unutmayiniz ki, o©nerildigi halde masaj
uygulamayan ve bu nedenle gémilen pipileri daha sonra agmak oldukga zordur. Ek olarak,
kontrollere gelmedigi igin slinnetten 3-4 hafta sonra farkedilen gomdli pipileri agmak ve
bunlara masaj uygulamak da zordur. Bu nedenle kontrollerinize diizenli geliniz, pipinin mantar
kismini géremezseniz bize derhal haber veriniz ve 6nerilerimizi mutlaka uygulayiniz. Siinnet
sonrasi sirecte, Ozellikle etine dolgun bebeklerde pipinin bazen yad dokularinin igerisine girip



bir siire orada kalmasi pipi gomilmesi degildir. Pipi sertlestiginde veya yad dokularini
ittirdiginizde pipinin mantar kismini rahatlikla goriiyorsaniz bu durum kesinlikle pipi gémilmesi
degildir.

2. Enfeksiyon: Plastik klips ciktiktan sonra yaranin enfeksiyon kapma olasiligi ortalama %0.6'dir.
Bu oran dikisli siinnetlerdeyse %5 civarindadir. Enfeksiyonun en &nemli bulgulari: yeni
baslayan adri, yeni gorilen bir sislik ve yeni baslayan bir kizariklikti. Bu durumlarda bize haber
veriniz. Sunu unutmayiniz ki pipide olusan enfeksiyonlar ylizeysel cilt enfeksiyonlari olup ates
yapmaz, antibiyotikle kolayca tedavi edilir ve pipide higbir kalici hasara yol agmaz.

3. Psikolojik Etkilenme: Baz psikiyatristler 1-7 araliginda siinnet yapiimasinin kalici psikolojik
etkilere yol acabilecegini belirtmektedirler. Freud'un yiiz yili askin slire 6nce ortaya attigi
“kastrasyon anksiyetesi” teoreminden yola gikarak gelistirilen bu tezle ilgili yapilmis higbir
bilimsel calisma yoktur ve halen ispatlanamamistir. Sinnet ciddi bir cerrahi miidahaledir ve yas
ne olursa olsun cocuklarda, az ya da gok, kalici veya gecici psikolojik etkilere yol agabilir.
Biylk cocuklarda siinnet sonrasi altina iseme, tirnak yeme, kabuslar gérme, pipisine
dokunamama gibi yakinmalar goérilebilir. Bebeklerde, gecici bir sireyle de olsa, her alt
aclldiinda veya sirtlisti yattiginda adlama, geceleri aglayarak uyanma gibi sikintilarla
karsilagilabilir. Stnnetin, hangi yas grubunda, ne zaman, ne gibi psikolojik etkilere yol
acabilecedi halen bilinmemektedir.

Odluma vyapilacak olan siinnet islemine iliskin, yukarida yazili olan genel bilgiler,
beklenen faydalar, uygulanmasi veya uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar, islemin
riskleri ve komplikasyonlar, iyilesme siirecinde karsilasilabilecek sorunlar ve riskler bana anlatildi ve

yazil olarak verildi. Stinnet islemiyle ilgili tiim olasi riskleri anladim ve tim sorularimin cevaplandirildi.
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